
 

 1 
 

ROPA: BLUSA HECHA CON PAÑUELOS 

 
 

MATERIALES NECESARIOS 

Dos pañuelos de seda, alfileres, máquina de coser, aguja e hilo. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Bajo. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

2 horas. El tiempo requerido puede ser mayor si se necesita adaptar la medida de los 
pañuelos en el caso de que éstos no sean iguales.  

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Crear ropa a partir de complementos.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, manipulación fina, precisión y destreza oculo/manual.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Junta dos pañuelos de modo que la parte del revés quede hacia fuera. Procura que los 
pañuelos sean del mismo tamaño para que sea más sencillo trabajar y el resultado sea mejor. 
Si consigues dos pañuelos del mismo tamaño sólo tendrás que juntarlos por las puntas, 
siempre con cuidado de que la parte del revés sea la que veamos al trabajar. 

2. Ahora unimos todo el contorno con alfileres, dejando libre la parte que irá abajo. 
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3. Como los pañuelos suelen ser de un tejido fino, te facilitará mucho el trabajo hilvanarlo 
para que sea más sencillo coserlo con la máquina. Cosemos teniendo en cuenta que hay que 
dejar una parte sin coser para el cuello y para las mangas. Deja un agujero suficientemente 
grande para la cabeza, de aproximadamente 30 cm. La blusa tendrá un bonito cuello tipo 
barco. Para los brazos deja al menos 15 cm, la tela caerá sobre los hombros formando lo que 
serían las mangas de la blusa. El diseño ya estaría listo, como se ve en la siguiente figura. 
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RECOMENDACIONES 

Este diseño es una blusa vaporosa, por lo que no tiene que ir ajustada al cuerpo, por eso es 
mejor utilizar pañuelos de seda o un tejido similar que aporten una bonita caida. Si queremos 
que quede más ceñida al cuerpo se puede llevar con un cinturón y darle un estilo diferente.  

Procura que los pañuelos tengan colores y diseños complementarios para que la blusa quede 
bonita y coordinada.  

Si el tejido es muy fino, puedes coser con un papel de periódico debajo cosiendo por el lado 
del periódico (sí, sí, cose el papel junto con la tela), así evitarás que la tela se recoja y que la 
máquina no cosa bien. Cuando acabes sólo tira del periódico y tendrás una costura perfecta.  

Puedes coser las costuras laterales a unos 5-7 cm del borde del pañuelo para crear unas 
originales mangas colgantes como las que aparecen en las fotos.  


